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Titoli e Specializzazioni 

 

 

 

marzo-85 
 

Laurea in Psicologia - Indirizzo Clinico Università di Padova 

gennaio-88 Psicoterapeuta ad 

indirizzo Sistemico 

Relazionale 

Ges�one dell’a!vità di Psicoterapia Familiare 

ed Individuale in contes� pubblici e priva� con 

par�colare riguardo alle patologie 

psichiatriche 

Associazione Italiana di Terapia Familiare Sistemica (presso 

la Scuola Eteropoiesi di C.so Francia a Torino) 

gennaio-88 Operatore di Training 

Superiore Anali�co 

Conoscenza approfondita di tu! gli aspe! 

ineren� il Training Autogeno Superiore 

Anali�co. 

Competenza nell’uso della TASA in ambito 

clinico 

Scuola di Psicoterapia C.I.S.S.P.A.T. - Padova 

gennaio-90 Psicoterapeuta ad 

indirizzo Sistemico 

Relazionale 

Master Terapia Sistemico Relazionale Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli 

gennaio-91 Trainer 

in Programmazione 

Neuro Linguis�ca 

Conoscenza approfondita di tu! gli aspe! 

ineren� la Programmazione Neurolinguis�ca. 

Competenza nell’insegnamento della PNL 

Competenza nell’uso della PNL a livello 

consulenziale sia in ambito clinico che in 

ambito aziendale/organizza�vo  

Is�tuto Italiano di Programmazione Neurolinguis�ca, 

Bologna Viale Aldini 5; per conto della Society of Neuro-

Linguis�c Programming 

gennaio-94 

a tu9'oggi 

 
Iscrizione all'Albo degli Psicologi della Regione 

Piemonte 

 

Rondot Fabio 

Nato a Torino il 17 maggio 1962 Residente in via Riberi 2, 10124 Torino 

Mail: fabio.rondot@gmail.com  Pec: fabio.rondot@psypec.it   Cel.: 39+3358233995 
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A�vità e Incarichi 

 

gennaio-86 

dicembre-87 

Ricercatore (contra9o biennale a tempo pieno) 

U.S.L. 1-23 Torino 

Ricerca Sanitaria Finalizzata: "Psicoterapia, Territorio e Tutela della salute mentale" 

Ricostruzione di un archivio storico rela�vo ad ar�coli apparsi su giornali e riviste a par�re dal 1960 

Definizione del protocollo di ricerca (metodologia e strumen�) 

Definizione del proto�po di archivio 

Realizzazione della ricerca 

 

gennaio-88 

dicembre-00 

Docente in Corsi di Specializzazione 

Scuole per Educatori Professionali di: A.S.L. Fossano (CN) – FIRAS/FEYLES Torino – Comune di Torino SFEP  

Scuole di Specializzazione per Educatori Professionali 

Docenza di Psicologia Generale e Gruppi di Formazione 

 

gennaio-88 

a tu9'oggi 

Psicoterapeuta 

 

A!vità privata di psicoterapia individuale e famigliare 

 

gennaio-90 

a tu9'oggi 

Consulente e Formatore 

Di seguito un elenco di alcune delle Aziende/Organizzazioni: 

ISVOR FIAT, SIEMENS ITALIA, GENERAL MOTORS, Mantero SpA, Illy Caffè, NilFisk, ANFFAS Torino, Dynameet, Cavalieri Retail, Grosso Motor, 

LeroyMerlin, Migros Ticino, IRES Piemonte, Miroglio, Querce!, 

Is�tuto Italiano di Programmazione Neurolinguis�ca, Eteropoiesi Scuola di Psicoterapia Familiare Sistemica - Torino 

Provincia di Torino, Provincia di Pistoia, Comune di Torino, Comune di Savigliano (CN), Comune di Pavia, Comune di Mondovì (CN), 

Assessorato all’Istruzione Comune di Torino, 

ASL di As�, Ceva (CN), Mondovì (CN), 

Unione delle Camere di Commercio Piemontesi,Unione industriale Torino e Cuneo 

 

Consulenza, Proge9azione, Erogazione moduli forma�vi nel campo delle competenze manageriali, dei processi organizza�vi, della 

mediazione, della valutazione degli apprendimen� 
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gennaio-90 a 

tu9'oggi 

Supervisore e Consulente 

Di seguito un elenco di alcune delle Aziende/Organizzazioni: 

Comunità Terapeu�che Provincia di Pistoia, Scuole Infanzia Comune di Pavia, CST Comune di Chivasso, Comunità terapeu�che Provincia di 

Torino, Comune di Savigliano (CN), Comune di Mondovì (CN), 

Assessorato all’Istruzione Comune di Torino, 

ASL di As�, Ceva (CN), Mondovì (CN), Cuneo 

Servizi Educa�vi Coop Valdocco, Alice, Caracol 

Servizi Educa�vi Associazione ANFAAS 

Proge9azione e erogazione di a!vità dedicate a Equipe di lavoro in ambito Sanitario e Socio Assistenziale 

 

gennaio-96 

dicembre-14 

Consulente Metodologico 

Regione Piemonte 

per il Se9ore Standard Forma�vi Qualità e Orientamento Professionale. (realizzazione e manutenzione del repertorio dei Profili 

Professionali e Forma�vi – proge9azione, realizzazione e manutenzione evolu�va del sistema informa�co dedicato alla proge9azione e 

valutazione dida!ca – consulenza alle commissioni di comparto e trasversali – proge9azione e formazione degli operatori). 

 

o9obre-98 

dicembre-22 

Amministratore Delegato e Responsabile Scien�fico 

Apprendimen� & Linguaggi SRL  

Organizzazione, Pianificazione, Proge9azione, Coordinamento 

 

gennaio-02 

dicembre-14 

Responsabile di Proge9o 

Se9ore Standard Forma�vi Qualità e Orientamento Professionale 

Pianificazione e coordinamento delle a!vità in merito a: 

• realizzazione e manutenzione di repertori di Profili Professionali e Forma�vi 

• proge9azione, realizzazione e manutenzione evolu�va di sistemi informa�ci dedicato alla proge9azione e valutazione dida!ca 

• consulenza a se9ori regionali 

• supporto metodologico alle commissioni di comparto e trasversali – proge9azione e formazione degli operatori 
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luglio-05 

dicembre-09 

Consulente Metodologo 

Tecnostru9ura - Assistenzza alle Regioni - Roma 

Studio di fa!bilità e definizione degli Standard Nazionali Professionali, Forma�vi e di Cer�ficazione 

 

gennaio-07 

gennaio-08 

Responsabile di Proge9o 

Regione Marche 

Servizio di organizzazione di un convegno e di giornate consulenziali presso gli sportelli dedica� delle province entrambe ineren� il 

ricambio generazionale 

 

luglio-07 

dicembre-08 

Consulente Metodologo 

Consulente ISFOL per l’Area Sistemi e Metodologie per l’Apprendimento 

Studio di fa!bilità e definizione degli Standard Nazionali Professionali, Forma�vi e di Cer�ficazione 

 

gennaio-10 

dicembre-12 

Consulente Metodologo 

Regione Abruzzo 

Servizio per la definizione e costruzione del repertorio regionale dei profili professionali e forma�vi, definizione del sistema regionale di 

offerta forma�va e del sistema regionale di formalizzazione, cer�ficazione delle competenze e di un servizio per la sperimentazione di un 

libre9o forma�vo del ci9adino 

 

giugno-11 a 

tu9'oggi 

Mediatore e Formatore 

Camera Arbitrale del Piemonte 

 

 

giugno-11 a 

tu9'oggi 

Formatore 

Camera Arbitrale del Piemonte – Via Cavour 17, Torino, Ordine Avvoca� Torino, Ordine Commercialis� Torino, Ordine Commercialis� 

Bologna, Ordine Avvoca� Genova, Ordine Avvoca� Milano, Ordine Avvoca� Aosta. 

Proge9azione e erogazione di moduli forma�vi dedica� a tema�che ineren� la Mediazione 
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gennaio-13 a 

tu9'oggi 

Referente Metodologico 

Proge9o Apprendere: Istruzioni per l'uso 

Proge9azione, Organizzazione e Ges�one di proge! forma�vi dedica� a Docen� ed Allievi della scuola primaria e secondaria. Obie!vo 

primario del proge9o è fornire metodologie di apprendimento che consentano lo sviluppo (e il potenziamento) di metodi di: 

ges�one delle dinamiche d’aula 

acquisizione di nozioni e competenze 

ges�one delle difficoltà di apprendimento (individuali e di classe) 

valutazione delle performance (individuali e di classe) 

 

gennaio-14 a 

tu9'oggi 

Docente a Contra9o 

Università di Torino Facoltà di Scienze dell’Educazione sede di Savigliano 

Seminario Apprendere: Istruzioni per l'uso 

 

gennaio-21 a 

tu9'oggi 

Responsabile Scien�fico Proge9o 

La Bo9ega di O9o, Lavorare con le parole 

Proge9azione, Organizzazione, Ges�one, Realizzazione di Proge! dedica� alla Consulenza e Formazione di Psicologi, Educatori, Counselor,  

Problem Solver 
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Pubblicazioni 

 

2023 presso Amazon Indipendently Published: Anatomia di un problema – Soluzioni in controluce. 

2021 presso Amazon Indipendently Published: A! Convegno Apprendere: Istruzioni per l'uso (a cura di Fabio Rondot). 

2020 presso Amazon Indipendently Published: LA BOTTEGA DI OTTO (Metafore takeaway). 

2020 presso Amazon Indipendently Published: LA NOSTRA SCUOLA (Se9e piccole utopie). 

2016 presso la casa editrice Sonda: COME AFFRONTARE I PROBLEMI E RISOLVERLI. 

2015 presso la casa editrice Sonda: LEGGERE, SCRIVERE E FAR DI CONTO. (Serve altro?). 

2013 presso la casa editrice Sonda: DALLE COMPETENZE AL COMPETENZIARE (un nuovo orizzonte opera�vo). 

2012 presso la casa editrice Sonda: APPRENDERE, ISTRUZIONI PER L’USO (alla fine resta solo il necessario). 

2010 presso la casa editrice Giappichelli: Capitoli III e IV del testo LA MEDIAZIONE CIVILE E COMMERCIALE a cura di Besso C. 

2006 presso la casa editrice Sonda un volume (realizzato in collaborazione con la Do9. Maria Varano) dal �tolo L’ARTE DI INVENTARE FIABE. 

1996 IL DUBBIO DI GIANO CONVEGNO PNL 1996 (in a! edi� da Sonda) 

1996 LA MITOLOGIA DELLA FORMAZIONE (fra oracoli dell’apprendimento e papere di Lorenz) CONVEGNO PNL 1996  

1994 I CONTRAPPUNTI DELLA PROGRAMMAZIONE NEURO LINGUISTICA ARTICOLO PUBBLICATO IN “RIZA SCIENZE” N.80 - 1994 

1994 LA DECADENZA DELL’IN-FORMAZIONE ARTICOLO PUBBLICATO IN “MULTI MEDIA” 

1994 LE MICRO METAFORE DEL LINGUAGGIO COME INDICATORI DI POSSIBILI ECOLOGIE: UN FILO ROSSO NELL'UNIVERSO SEMANTICO DELLA 

TERAPIA FAMILIARE CONVEGNO S.I.P.P.R. '94 Con�nuità, affe! e trasformazioni 

1994 SINCRONICITA' FAMILIARI: TRA SPIEGAZIONE E RACCONTO CONVEGNO S.I.P.P.R. '94 Con�nuità, affe! e trasformazioni 

1993 I DESIDERI DEL LETTORE MULTIMEDIALE ARTICOLO PUBBLICATO IN "MULTI MEDIA" N. 14 - 1993, SONDA, TORINO. 

1993 "PALESTRE" COGNITIVE - "ATTREZZI" MULTIMEDIALI ARTICOLO PUBBLICATO IN "MULTI MEDIA" N. 15 - 1993, SONDA, TORINO. 

1992 INFLUENZA DELLE DINAMICHE FAMILIARI NELLA DEFINIZIONE DELL'UNIVERSO SEMANTICO DELL'ADOLESCENTE CONVEGNO S.I.P.P.R. '92 

L'ADOLESCENTE E I SUOI SISTEMI 

1992 L'ADOLESCENZA COME DIMENSIONE SPAZIO/TEMPORALE DELLA NEGOZIAZIONE DELLA MITOLOGIA FAMILIARE CONVEGNO S.I.P.P.R. '92 

L'ADOLESCENTE E I SUOI SISTEMI 
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1992 IL SETTING COME POSIZIONE MENTALE: LE MENTAFORE INTERNE AL TERAPEUTA (come "si" guida il terapeuta) CONGRESSO E.F.T.A.  '92 

SENTIMENTI & SISTEMI 

1992 IL SEGNO, IL SENSO, LA RELAZIONE: VERSO UNA COMPRENSIONE DELL'OBLIO CONVEGNO S.I.A. '92 ALCOLISMO: TRATTAMENTI A 

CONFRONTO 

1992 IL PIE' VELOCE ACHILLE E LA LENTA TARTARUGA (Come il mondo interno dell'atleta ridefinisce l'ambiente esterno) ARTICOLO PUBBLICATO 

IN "MOVIMENTO" anno 8 - N. 3 - 1992, POZZI, ROMA. 

1992 DIVENTARE GRANDI CON LE STORIE Relazione al Convegno "La biblioteca: un posto per leggere e non solo" Torino 1992 

1991 LE DIMENSIONI SPAZIO-TEMPORALI DELLA RIFLESSIVITA' EMOZIONALE (tra l'ubiquità e il principio di Heisemberg) CONVEGNO S.I.R.T.S. '91 

1991 IL CLINICO: TRA PATOLOGIA E PREVENZIONE (storia di un paradosso annunciato) CONVEGNO A.I.T.E.F.S. '91 LA FAMIGLIA COME SOGGETTO 

DI PREVENZIONE  

1990 presso la casa editrice Sonda un volume (realizzato in collaborazione con la Do9. Maria Varano) dal �tolo COME SI INVENTANO LE FIABE. 

1986 LO SVILUPPO PSICOSESSUALE COME SVILUPPO DELLA RELAZIONE, pubblicata negli a!, al Convegno su "Educazione sessuale come 

prevenzione del disada9amento scolas�co e delle patologie sessuali nell'età adulta" tenutosi a Ivrea (To) dal 11 al 13 dicembre 1986. 
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Capacità e competenze 

personali 

 

 

Madrelingua(e) Italiano 
  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese   B2  B2  A2  A2  B1 

Francese   A2  B1  A1    B1 

Spagnolo   A2  B1  A1    B1 

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

Capacità e competenze 

sociali 

Adeguarsi ad ambienti differenti per complessità e/o cultura 
 
Collaborare anche in assenza di gerarchie strutturate/definite 
 
Comunicare in modo diretto ed orientato all’obiettivo 
 
Individuare le dinamiche relazionali di una organizzazione 
 
Accettare/Offrire feedback nel rispetto dell’interlocutore e finalizzati al compito 
 
(queste capacità/competenze sono il risultato del mio percorso lavorativo) 
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Capacità e competenze 

organizza%ve 

Pianificare e Organizzare le attività di piccole Società di Consulenza (dal 1998 sono amministratore delegato di Apprendimenti & 
Linguaggi; una Società di Ricerca e Consulenza e dal 2004 al 2017sono stato amministratore di Housing & Service; società che fornisce 
servizi di housing, elaborazione dati, gestione/organizzazione di eventi formativi e/o comunicativi) 

   

Organizzare/Gestire progetti/gruppi multidisciplinari (in ragione dei progetti che seguo mi capita spesso di gestire gruppi che 
coinvolgono persone con differenti e livelli di scolarità e professionalità) 
 
 Organizzare/Gestire attività di Coaching, Tutoring e Assessment (per molti anni ho insegnato e a tutt’oggi mi occupo di gestire piani  di 
sviluppo individuale) 
 

  

Capacità e competenze 

informa%che 

Utilizzare in modo finalizzato alla gestione di output complessi i seguenti programmi: 
Principali Browser 
Microsoft - Word, Excel, Power Point, Out Look, Explorer 
Adobe – Photo Shop,  
(le capacità/competenze dichiarate sono state acquisite sul campo lavorando a diretto contatto con consulenti informatici) 

  

Capacità e competenze 

ar%s%che 

Elicitare e Gestire processi creativi tanto a livello linguistico che grafico (da sempre mi diverto a trasformare ogni cosa in metafore; siano 
esse testi piuttosto che rappresentazioni grafiche)  

 

 

Dichiaro che le informazioni e i da� inseri� nel presente documento corrispondono a verità ai sensi degli ar9. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000 

 

Restando a disposizione per ogni necessità 

Cordialmente saluto 

Torino li, 21/06/2024 

 
 


